Trainingszeiten
Das Training findet auch in den Sommerferien statt.

Fiir Kinder (6 bis 13 Jahre)
Fuir Alle / mit Schwert (¥)

30-17:00 Uhr
00 - 18:30 Uhr

15:
17

Montag

Fiir Alle / Basistraining

Fur Alle

30-21:00 Uhr

19:
21

Dienstag

00 Uhr

00 - 22

Fiir Alle

30 Uhr

:00 - 21

20

Mittwoch

Fiir Alle / mit Stock (¥)

15 Uhr

:30-19

17

Donnerstag

Fiir Alle

00 Uhr

ca.10:30-13

Samstag

(*) Schwert oder Stock: Wechsel alle zwei Monate. Holzstocke und -schwerter kénnen zur Verfligung gestellt werden.

Kontakt

Aikido-Abteilung

Manfred Antoni

TSC Eintracht Dortmund
Victor-Toyka-Stral3e 6, 44139 Dortmund
Telefon: 0231/91 23 15- 0 (TSC-Eintracht)
Telefax: 0231/91 23 15-31 (TSC-Eintracht)
Internet: www.aikido-tsc-dortmund.de

E-mail: info@aikido-tsc-dortmund.de

Anfahrt

Das Eintracht Sportzentrum befindet sich zwischen Westfalenhallen,
Westfalenstadion und Westfalenpark, stidlich der B1 und westlich
der B54.

Mit dem Auto:

Von der A45 auf die B54 (Dortmund-Siid) bis zur Abfahrt Stadt-
krone und wieder in die Gegenrichtung auffahren (den braunen
Hinweisschildern folgen).

Von der B1 auf die B54 Richtung Hagen nach der Shell-Tankstel-

le die zweite Ausfahrt abfahren (den braunen Hinweisschildern
folgen).

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Hbf. Dortmund aus die U-Bahn Linie U45 bis REMYDAMM und
ca. 3 Gehminuten Uber Parkplatz ,E* zum Sportzentrum.
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AIKIDO - Was ist das?

Aikido ist eine traditionelle japanische Kampfkunst, be-
grindet von dem Japaner Morihei Ueshiba (1863-1969).

Al Liebe, Harmonie
Kl Energie, geistige, universelle Kraft
DO Weg, Methode

Aikido beinhaltet das Ausnutzen der natiirlichen Kréfte
und Bewegungen und strebt nach Harmonie zwischen
Korper und Geist. Statt kiinstlich antrainierter Muskelkraft
laBkt Aikido die eigenen Energiequellen entdecken und
dient der inneren Ruhe und dem Selbstvertrauen.

Da es keine Wettkampfe gibt, findet kein hinderliches
Kraftemessen statt, sondern eine gemeinsame Fortent-
wicklung nach den Prinzipien des Aikido. Verbessert
werden u.a. die Korperhaltung, der Umgang mit Aggressi-
onen (auch der Eigenen), die Fahigkeit zur Entspannung,
die Beweglichkeit, das Reaktionsvermdgen, die Koordina-
tion, die Atmung.

Und natirlich kommt auch der Spal3 an der Bewegung
nicht zu kurz.

In der Praxis wird ein Angriff um- oder weitergeleitet und
der Angreifer so in Spiralbewegungen gefiihrt, bis er die
Kontrolle Giber die eigene Bewegung verliert und aufge-
ben muB.

Die Technik wird meist mit einem kontrollierten Wurf oder
Hebel abgeschlossen. Die Aktionen werden von beiden

Morihei Ueshiba

Partnern mit einem Minimum an kdrperlicher Kraft und
innerhalb der natiirlichen Beweglichkeit ausgefiihrt.
Daher ist diese Kampfkunst auch sehr gut fiir Frauen
geeignet. Ungeeignet ist es dagegen fiir diejenigen, die in
kurzer Zeit gefahrliche Kampftechniken erlernen wollen.
Denn um Aikido zur Selbstverteidigung anwenden zu
kénnen, sind viele Jahre intensiven Ubens nétig.

Bei unseren Ubungen wechseln regelmiaBig die Partner,
so daB3 auch Anfanger mit Fortgeschrittenen tben kon-
nen. Als Ergdnzung und zur Verdeutlichung der Aikido-
Prinzipien arbeiten wir auch mit Holzwaffen wie Schwert,
Stock und Messer. Die japanischen Schwertkampfkiinste
haben einen deutlichen EinfluB bei der Entwicklung des
Aikido gehabt.

Wer kann mitmachen?

Mitmachen kann jeder allgemein sporttaugliche Mensch
ab 13 Jahre (Kinder ab 6 Jahre).

Der Einstieg ist auch fur dltere Menschen (40 .. 50 .. Jahre)
und Teilnehmer mit schwacherer korperlicher Konstituti-
on moglich.

Fiir Neueinsteiger empfehlen wir zum Basistraining
am Dienstag von 19:30 - 21:00 Uhr zu kommen, da
hier die Grundlagen vermittelt werden und die Tech-
niken langsam ausgefiihrt werden.

Der Quereinstieg und Zuschauen ist jederzeit moglich.

Wem der Dienstag unpassend ist, kann nach Absprache
auch zu den anderen Trainingseinheiten kommen, es
ist dann allerdings eine héhere ,Frustrationstoleranz”
mitzubringen, da dann viele neue Informationen auf
einmal vermittelt werden.

Fiir Kinder im Alter von 6 - 13 Jahre bieten wir ein
spezielles Kindertraining am Montag von

15:30 - 17:00 Uhr an.

Zu Beginn reicht eine lockere Kleidung (z.B. Jogging-
Anzug), ein Judo- oder Karateanzug ist natiirlich auch
geeignet. Fir den Weg zur Matte sind Badeschlappen
zu empfehlen.

Zuschauer und Gaste sind jederzeit herzlich
willkommen!

Unsere Gruppe

+ besteht seit 1987

« hat eine Kindergruppe

+ hatin der Woche ca. 9.5 Stunden Trainings-
gelegenheit

« tragt bis zum 3. Kyu farbige oder weifl3e Giirtel,
ab 2. Kyu einen Hakama mit weiBem Giirtel,
ab 1. Dan einen Hakama mit schwarzem Giirtel

+ hat mehrere Dan-graduierte Mitglieder

- hat einen BdAL-Lehrer (Manfred Antoni);
(BdAL = Bundesverband der Aikido-Lehrer).




