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Anfahrt

Mit dem Auto: 
Von der A45 auf die B54 (Dortmund-Süd) 
bis zur Abfahrt Stadtkrone und wieder in 
die Gegenrichtung auffahren.
Von der B1 auf die B54 Richtung Hagen 
nach der Shell-Tankstelle die zweite Aus-
fahrt abfahren (den braunen Hinweisschil-
dern folgen). 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Vom Hbf. Dortmund aus die U-Bahn Linie 
U45 bis REMYDAMM und ca. 3 Gehminu-
ten über Parkplatz „E“ zum Sportzentrum.
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AIKIDO - Was ist das?

Aikido ist eine japanische Kampfkunst. 
Das Aikidotraining verbessert u.a. die Körper-
haltung, den Umgang mit Aggressionen, die 
Fähigkeit zur Entspannung, die Beweglichkeit, 
das Reaktionsvermögen, die Koordination 
und die Atmung. 

Wer kann mitmachen? 

Mitmachen kann jeder allgemein sporttaug-
liche Mensch. Der Einstieg ist auch für ältere 
Menschen und Teilnehmer mit schwächerer 
körperlicher Konstitution möglich.
Zu Beginn reicht lockere Sportkleidung, für 
den Weg zur Matte sind Badeschlappen zu 
empfehlen.
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